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NAGE  AVEC  PALMES 
 

DIMANCHE  12  FEVRIER  2012 
 
Rendez-vous : 9h30  au gymnase du Groupe Scolaire Jules RAVET  
                                                 4 rue Jules Ravet 

17600 SAUJON 
Le gymnase est situé à côté du collège, près de la place Richelieu 
Inscription :        Sur place   :      Présenter la licence fédérale      

Participation aux frais : 5 € 
Les vestiaires du gymnase sont à notre disposition pour nous changer avec  la 
possibilité de prendre une douche chaude à l’arrivée. 
 
Départ à 10h 30 – Distance : 2,5  kms ;  différentes  catégories : 
        JEUNES :  - de 18 ans 
        ESPOIRS :  de 18 à 40  ans           DANS  CHAQUE  CATEGORIE , ,CLASSEMENT   DISTINCT                                                          
        SENOIRS :  de 40 à 60 ans           POUR  LES  HOMMES , LES  FEMININES 
        VETERANS :  + de 60 ans 
 
Fin de course à 12h – chocolat chaud, croissant à l’arrivée 
 

Proclamation des résultats, remise des brevets et apéritif au gymnase 
Un cadeau souvenir sera remis à chaque participant 

 
PS : A l’issue de l’épreuve, possibilité de prendre un repas en commun au restaurant (prix entre 
15 et 20 euros). Merci de prévenir 2à 3 jours à l’avance ou bien lors de l’inscription pour la 
réservation 

 
 

Renseignements :   Gérard  BIBBAL : 05 46 02 30 90  
gerardbibbal@yahoo.fr 


